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und Kreislauf, kann den Blutdruck ins Schwanken bringen
sowie zu Kopfschmerzen oder Migrane fihren.

Trinken Sie Uber den Tag verteilt ausreichend, meiden Sie
Anstrengung in der Mittagshitze und suchen Sie Schatten
sowie kihle Rdume auf. Wer zu niedrigem oder schwan-
kendem Blutdruck neigt, sollte bewusst langsam auf-
stehen und viel trinken. Kurze Ruhepausen in der grofiten
Nachmittagshitze helfen, Herz und Kreislauf zu schonen.

Auch das Ein- und Durchschiafen fdllt bei diesen Tem-
peraturen schwer. Versuchen Sie, das Schiafzimmer tags-
tiber kuhl und dunkel zu halten. Lauwarmes Duschen vor
dem Zubettgehen erleichtert das Einschlafen. Allergiker
sollten weiterhin den Graserpollen aus dem Weg gehen.

misst, um den Immun-
schutz gegen Krankheiten
zu iiberprifen.

Das Ergebnis zeigt, ob
eine  Auffrischungsimp-
fung notwendig ist. Die
hiufigsten  Titerbestim-
mungen betreffen Hepati-
tis A/B, Masern, Mumps,
Roteln, FSME, Polio, Te-

ab, etwa wenn der Impf
pass fehlt, bei immun-
geschwichten Menschen
oder bei bestimmten Auto-
immunerkrankungen.

In manchen Berufen ist
der Nachweis einer Imp-
fung oder eines Impftiters
eine zwingende Vorausset-
zung fiir eine Anstellung.

Arzt fur Allgemeinmedizin, Medizinalrat, Wien,

www.drdoblinger.at
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IN KURZE
Neue Hilfe fir Kinder mit Krebs

Das Einfrieren von Eierstockgewebe zur Erhaltung der
Fruchtbarkeit ist in der Krebsmedizin bei Erwachsenen
etabliert. Neu ist, dass diese Methode in ausgewihlten
Fillen auch bei Kindern unter zehn Jahren angewandt
wird. Chemotherapien und Bestrahlungen kénnen
Eierstocke dauerhaft schidigen und die Fruchtbarkeit
einschrinken oder zerstoren.

Dieser Eingriff wurde in unserem Land erstmals 2025
am Landeskrankenhaus Innsbruck bei einem sechsjah-
rigen Midchen durchgefiihrt, in diesem Jahr bei einem
vierjahrigen Kind. Das entnommene Eierstockgewebe
kann zu einem spiteren Zeitpunkt zur Unterstiitzung
der Pubertiatsentwicklung oder bei Kinderwunsch im
Erwachsenenalter eingesetzt werden. ,Bei Madchen
ist diese Fruchtbarkeitserhaltung relevant, da Eizellen
seit der Geburt vorhanden sind und im natirlichen
Gewebe geschiitzt werden®, erklirt Prof. Dr. Bettina
Toth, Direktorin der Uniklinik firr Gynakologische En-
dokrinologie und Reproduktionsmedizin.

Die Kosten fiir den Eingriff und die laufende Einfrie-
rung sind selbst zu bezahlen. Es besteht nach Anfrage
und Beurteilung die Méglichkeit einer Unterstitzung
durch die Kinderkrebshilfe (kinderkrebshilfe.at).

Welche Hilfe gibt es bei
Kopfzittern in Ruhe?

A: Kopfzittern in Ruhe
kann von einem essen-
ziellen Tremor (unwill-
kiirliches, rhythmisches
Zittern) oder von Bewe-
gungsstorungen wie Par-
kinson herriithren.

Es gibt jedoch weite-
re Ursachen, die gepriift
werden sollten. Eine neu-
rologische Untersuchung
ist wichtig. Als medika-
mentose Therapie konnen
bestimmte Wirkstoffe das
Zittern verringern. Ich

NEUROLOGIN

biete in meiner Praxis die
gut etablierte Botulinum-
toxin-Therapie an. Die ge-
zielten Injektionen in die
Nacken- und Kopfmus-
kulatur dirfen nur von
zertifizierten Neurologen
durchgefiithrt werden.

Das vertragliche Verfah-
ren hat sich bei ausgeprag-
tem Kopfzittern bewihrt.
Physiotherapie, Entspan-
nung fiir Hals und Na-
cken, Haltungstraining
sowie Atemtechniken un-
terstiitzen. In schweren
Fillen kommen Verfahren
wie tiefe Hirnstimulation
infrage. Bei akut einset-
zendem oder zunehmen-
dem Zittern rasch einen
Neurologen aufsuchen.

FA fir Neurologie, Leit. der Neurologischen Abt. am Evang.

Krankenhaus, Wien,

neurospa.at
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