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Welche Hilfe hei ,,Schiefhals“?

W 0 generell neben gezielter
— S | .

Kro“e Gesu“d ~  Entspannungstherapie und
¢ -~ ,.\ s B Physiotherapie verschiede-
Experten Schmerzendurch | ( > Y - ~ ne Medikamente zur Aus-
Schenhaltung. < N 4 ¢ wahl. Dazu zdhlen etwa An-
ANTWORTEN L 3 4 ¢ ticholinergika, Benzodiaze-
{ . " :3 pine, Dopaminspeicher-

Redaktion: Karin Rohrer-Schausberger ' r - £ Entleerer sowie muskelent- |
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; / = % spannende Arzneimittel. |
Eﬁ ' £ Bei mehr als 70 Prozent
9 Renate M. (64): Welche ' X # der Patienten mit zervikaler
Ursachen gibt es fiir die - € Dystonie lindern Injektio-
Diagnose Schiefhals und was § nen von Botulinumtoxin A
kannmandagegentun? » | 7 in die betroffenen Muskeln
2 die schmerzhaften Ver-

krampfungen iiber ein bis

Bei ,,Schiefhals*, bzw.

zervikaler  Dystonie
sprechen wir von motori-
schen Stérungen der Hals-
und Nackenmuskulatur,
die zu einer Zwangshaltung
des Kopf- und Halsbereichs
fiihren. Fiir die unkontrol-
lierten  Verkrampfungen
und Fehlhaltungen — etwa
des Kopfes — sind mehrere
Ursachen bekannt, die
meisten davon neurologi-
scher Natur. Schiefhals
kann auch als Folge einer

Schonhaltung bei schmerz-
haften Erkrankungen im
HNO- / zervikalen Bereich
oder zur Kompensation bei
einer Augenmuskel-Lih-
mung auftreten.

Daher empfehle ich Ih-
nen eine sehr griindliche
Untersuchung bei einem
spezialisierten Facharzt fiir
Neurologie, beider auch an-
dere neurologische Ursa-
chen gepriift und ausge-
schlossen werden konnen

Ganz wichtig ist eine auf

Sie personlich zugeschnit-
tene Therapie, die u.a. etwa
den Erkrankungsgrad so-
wie auch den urspriingli-
chen Beginn der Beschwer-
denberiicksichtigt.

Zur Behandlung stehen

vier Monate und ermdogli-
chen es, den Kopf wieder in
eine normalere Position zu
bringen. In besonders
hartnickigen Fillen kann
auch eine tiefe Hirnstimula-
tion (DBS) hilfreichsein.

FA fiir Neurologie,

Primaria Dr. Jasmin Kechvar,

Vorstand der neurolog. Abteilung

am Evangelischen Krankenhaus (EKH)
www.ekhwien.at, mail@neurospa.at.
® 0664/83227 29

Gezielte Entspannung

. Training trotz
mit Homdopathie

Muskelkater

0 Herbert F. (35):
Welche Homéopa-
thie ist eigentlich zur

Entspannung geeignet? Bei innerer Unruhe bei Muskelkater trotzdem trai- -+ o L
mit Herzklopfen, nieren? Worauf miisste ich dabei ] S

Ganz wesentlich Angstgefiihlen, Zit- achten? = ue
ist, dass hom#o- tern oder Ruhelosig- I o
pathische Mittel indi- keit kdnnensogenann- Der Muskelkater entsteht h‘% :

viduell ausgewihlt
werden sollten, basie-
rend auf den spezifi-

werden in der Homoo-
pathie beispielsweise
Ignatia, Lycopodium,

Pulsatilla oder Gelse-
mium in verschiede-
nen Potenzen.

te Komplexmittel ein
erster Weg zur Linde-
rung der Symptome

mischt, wodurch sich
ein breiteres Anwen-
dungsgebiet ergibt.

Mag.pharm. Dr. Isabella Gazar,

0 Marco K. (39): Mir tun nach
einer intensiven Sportein-
heit alle Muskeln weh. Darf ich

bei Uberbelastung der
Muskulatur, weil bei geringer
Sauerstoffversorgung Milch-

ter*, ist miaBiges Training
durchaus sinnvoll, da durch
maBvolle Beanspruchung der

Lockerer Sport ist empfohlen

fiBe wieder abtransportieren.
Spitzenbelastungen sind je-
doch sicher zu vermeiden.

Doz. Dr. Martin Buchelt,

Fola.jmk(l;abmnm::ki = stock. ado.vbo.conn

schen Symptomen sein. Hierbei werden siure produziert wird. Diese Muskulatur die Durchblutung
und der gesamten Kombinationen aus Siure verursacht eben die fast im entsprechenden Korperteil |
Konstitution einer homdopathischen jedem bekannten Schmerzen. gefordert wird. Dabei ldsst sich

| Person. Verwendet Einzelmitteln ge- Kiampft man mit so einem ,Ka- die Milchsiure {iber die Blutge-

Apotheke im Andromeda Tower,
Donau City StrafSe 6, A-1220 Wien.
www.apoandromeda.com

Facharzt fiir Orthopadie und orthopéadische |
Chirurgie aus 1170 Wien.
www.orthopaedie-buchelt.at, ® 01/407 83 03.
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