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AU§ ALLEN GEBIETIN DER MEDIZIN

Sauerstoffmangel oder za lange
Bildschirmnutzung (PC, Handy)
ausgelöst werden können. Ver-
meiden oder reduzieren Sie daher
solche Auslöser. Bewegen Sie sich
regelmäßig an der frischen Luft.
Weiters: ausreichend viel Flüssig-
keit, Mineralstoffe und Vitamine
fürs Nervensystem sowie Omega-
3-Fette konsumieren!

Wichtig ist ein offenes Ge-
spräch mit Ihrem Neurologen, um
einen für Sie optimalen Therapie-
plan zu erstellen. Zur Vorbeugung
von Migräneattacken bewährt
sich eine Kombination aus spe-
ziellen Medikamenten, Akupunk-
tur, div. Entspannungstechniken,
alternativen Heilmethoden sowie
gezielter Anwendung von Botu-
linumtoxinA.
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,S. , Verena N. (29): ,,lch leide bei
nF Wetterumschwüngen immer
öfter an Migräne. Auch Stress kann
Attacken auslösen. Wie kann ich
diesen Anfä[ten vorbeugen?"

:;:1 Studien belegen, dass Migrä-
'-"llj:' neattacken durch spezielle
Witterungsverhältnisse, Stress,
Nahrungsmittel, Schlaf- und
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Fulten üuf Dekollet6 Kuum Luft durch die iluse
-€T::, Karotine o. (53): ,§ieB§ kann ich meine Falten auf
dem Dekollet6 loswerden?
Verschiedenste Präparate
zum Auftragen haben nichts
geholfen."

,+ft Meistens ist die Ursa-
",:.+§ che der Falten zu viel
Sonne. Die Haut wird so ge-
schädigt, dass auch Krebs-
vorstufen (aktinische Kera-
tosen) auftreten können. Bei
stark lichtgeschädigter Haut
stellt die photodynaniische

Therapie eine gute Möglich-
keit der Besserung dar.

Dabei wird eine Creme mit
einem sogenannten Photo-
sensibilisator aufgetragen,
den dann Licht (Tageslicht
oder Lampe) aktiviert. Das
vermindert die krankhaft
veränderte Haut. Zrtsätzli-
che, oberflächliche Injektio-
nen (Hyaluronsäure) fiihren
zu sichtbarer Yerbesserung
schon nach rvenigen \Vo-
chen. Danach ist allerdings
Lichtschutz ganz wichtig!

"Sft Fetix K. (3a): ,,lch be-

',H komme kaum noch
Luft durch die Nase und
muss ständig durch den
Mund atmen. Das behin-
dert mich beim Sport und
trocknet vor atlem nachts
den Rachen aus. Festge-
stetlt wurde nun eine ver-
krümmte Nasenscheide-
wand. Solt ich mich ope-
rieren [assen?"

r*%r
Eine verkrümmte
Nasenscheidewand

kommt häufig vor. Erst
wenn Beschwerden auf-
treten, ist eine Operation
sinnvoll. Bei diesem Ein-
griff (unter Vollnarkose)
werden der verkrümmte
Knorpel und die Kno-
chen der Scheidewand
begradigt. Außen sind
keine Narben sichtbar.
Auch die Form der Nase
wird in der Regel nicht
verändert. Ziel ist, die
Nasenatmung zu verbes-
seiB.*
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zent erreichen. Statine wer-
den in Ausnahmef?illen
nicht vertragen (Muskelbe-
schwerden). Daher ist die
halbjährliche Spritze (Incli-
siran) neben anderen Prä-

.,::. .:. walter B. (48): ,,Mein
'r.',::' Cholest€rinspieget [iegt
bei rund 280 mg/dt. Die ver-
schriebenen Statine vertrage
ich nicht. Nun wurden mir
eine hatbjährtiche SPritze
und ein anderes Medikament
angeboten. Eine Umstetlung
der Ernährung brachte kei-
nen Effekt. lch bitte um Rat."

l+h Zunächst sollte nicht
'-t':qF nur ein einzelner Wert
beurteilt werden. Ich emP-
fehle die fachärztliche Be-
sprechung Ihres gesamten
Cholesterinprofils. Mit
Diät und Sport lässt sich bei
erblicher Veranlagung le*
diglich eine Senkung des
Spiegels von rund 10 Pro-
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Gholesterin zu hoch
paraten (PCSK9-Hemmer,
Bempedoinsäure) eine wir-
same Alternative. Die Ver-
schreibung kann aber nur
durch einen Spezialisten
nach Abklärung erfolgen.


