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f §ie stellen Fragen - Experten Iiefern Antuuorten I lmmer in Gesund&tit

Die große Experten-§prechstunde
Ghro$isch müde nach
Uirusinfektion

Frage: Iclt (35) h'1tte im Okto-
bcr stitrken trlustert und Schnup'

Jirt t;nd bit irtuner noch stättdig
uüle, o fi richti g ersch öpf't. \,v*tts

hilft mi??
Prirna Dr. |asrnin

Kechvar, Fachärztin
für Neurologie, Wien:

Yorab rate ich Ih
nen, einen Facharz.t

für Neurologie aufzusuchen,
um eire genaue Diagnose er-
stellen zu lassen. Dabei
sallte auch eiae La-
boruntersuchung
inklusive Blutbild,
Entzündungspa- l

rameter, Eisen-
und Yitaminstatus
erhoben rarerden,

Gibt es hier Defizite, müssen
diese behandelt werden.

Weiters gibl es bei chroni-
scher Müdigkeit (Fatigue) nach
überstandener Virusinfektion
oder nach Covid-19 immer
mehr gute, medikamentöse
Therapieansätze.

Alternative Heilmetlroden, ge-
sunde Ernährung, gezielte Ent-
spannungstechniken zur Ver-
besserung der Schlafqualität, in-
dividuelle verhaltenstherapeuli-
sche Maßnahrnen und sanfte
Physiotherapie sind durchaus
hilfreich. Bitte gehen Sie Sport

sehr langsam nach Rück-
mit Ihrem Neuro-

an. Sprechen Sie mit
ihm auch darüber, ab
wann und in welcher
Form ein Äufbaupro-

gramm für Sie sinnvoll ist.

Trockene Augen
im Winter

Frage: ,,lch (51)

leitle schttn länger
unler stttrk lrocke
nen Augen. Im Winter
ist es noch unangenehmer.
Was kann ich au§er Augen ein-
tropfen sonst noch tun?

Prir'. -Iloz.. I)Dr. Ni-
kolaus Luti, FEBO, FA
für Augenheilkunde,
Auge laser Chirurgie,
Wien &Linz,

www,auge-laser-chirurgie.at:
Sowohl Umweltfaktoren a1s

auch körpereigene Faktoren kön-
nen zu trockenen Äugen fiihren.
Sehr häufig betroffen sind Frau-
en im oder nach dem Klimakte-
rium aufgrund sinkender Hor-
monspiegel. Bei Frauen tritt au-

ßerdem die Autoimmuner-
krankung,,Sjögren Syn-
drom", die schwere Prob-

mit trockenen Au-
auslöst, zehnmalhäu-
auf als bei Männern.

ausiöser für Augentrockenheit.
Ein Raumklima mit mindestens
50 o/o Luftfeuchtigkeit sowie re-
gelmäßiges Pausieren der Biid-
schirmarbeit können helfen.

Neben befeuchtenden Augen-
tropfen kommen ofL auch im-
munmodulatorische Augentrop-
fen oder Behandlungen wie die
Pulslicht-Therapie ilntense Regu-
lated Pulsed Light; E-Eye) zum
Einsatz. Erst eine genaue augen-
fachärztliche Abkldr ung ermög-
licht eine zielgerichtete Therapie f,l
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hie Cannabisol-lanze
l-lrückt immer Äehr in
den Fokus der Öffentlich-
keit. Besonders in dem
nicht trerauschenden In-
haltssto{f CBD (Cannabi-
diol) sehen Wissenschaftler
großes Potenzial, Von der
Qualitätsrnarke Rubaxx
gibt es ein Cannabis Gel als
Kosmetikum mit -600m9
CBD frei verkäuflich in der
Apotheke (Rutraxx Cannabis
CBD Gel).

dank modernster Forschung
in verschiedensten Berei-
chen zum Eiasatz kommt.
Insbesondere der nicht be-
rauschende Inhaltsstof CBD

(Cannabidiol) begeistert Wis-
senschaftler und Verbraucher
gleichermaßen.

Reines CBD,
aufwendig isoliert

Experten der Qualitäts-
rnrrke Ruber:< h3b(n sich in-
Lensiv mit (.annabis bes.hJl:
tigt. So ist es ihnen gelungen,
eine spezielle Cannabispflan-
ze der Sorte sativa L. mit ho-
hem CBD-Gehalt zu finden.
Aus ihr wird mittels eines
komplexen COr-Veriahrens
reines CBD isolieri und ru[-
r.r'errdig im Rubaxx Cannabis

CBD Gel aufbereitet. Neben
-600mg CBD enthält das Gel
zudem Menthol und h{inz-
öi zur Pilege beanspruchter
fuIuskeln.

Geprütte Qualität von der
Pflanze bis zum Produkt

I)ie Flerstellung des {ie1s
findet unter höchsten deut-
schen Qualitäts- uncl Sicher
heitsstandarcis statt. I)as
Ge[ wurde für die tägliche
Anrvendung entrt ickelt und
ist dermatologisch getestet.
Verbraucher können das CBI)
Cel je nach Bedarf mehrmais
täglich auf die Haut;iufttagen.
Es wird ganz einfach auf die
betroffene Stel1e einrnassiert.

-x----
Für lhre Apotheke:

Rubaxx Cannabis

]l1JW.ruhaxx-6annabis.at

Anzeige

I
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CBD Gel
(PZN 5315062)

Cannabis gilt heute als Zl7- Das CBD Gel enthält lllcnlhol und

kunftsweisende Pflanze, die Minzöi lür beanspruchte Mrskeln

BübaxrCännabisCBD€el istein (ssmetiküm uodenlhällta.600n§CBD, keinlHC.'Abbildungen Betoffenen nachemp{lnden
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