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Die grof3e Experten-Sprechstunde

Ubelkeit, Erbrechen: Was
tun bei Magen-Darm-Infekt?

Frage: Mich plagt eine starke
Ubelkeit samt Erbrechen und
Durchfall. Was konnte dahin-
terstecken und wie komme ich
jetzt rasch wieder zu Kriften?
Dr. Diana Doppel-
bauer-Soares, Arztin
fiir Allgemeinmedi-
zin, Wien (diana-
doppelbauer.at):

Virale Magen-Darm-
Infekte gehen héufig
mit Ubelkeit und
Durchfall einher.
Oft treten die Sym-
ptome binnen kur-
zer Zeit auf und
fesseln den Betrof-
fenen einige Stunden

te Nachricht: Das Schlimmste
ist meistens binnen eines Tages
wieder vorbei. Sehr wichtig ist
es, auf die Flussigkeitszufuhr zu
achten. Dies betrifft besonders
Kinder, die rasch zum Austro-
ckenen neigen und in der Folge
schwach und apathisch wirken.
In diesem Fall soll schnell drzt-
liche Hilfe in Anspruch genom-
men werden, ebenso von jedem
Betroffenen mit Fieber oder
starken Bauchschmerzen, da
hier auch andere Ursachen

in Frage kommen kon-

nen. Nach einem
tiberstandenen In-

fekt empfehle ich

noch fiir ein paar

Tage Schonkost mit

Suppen, Reis, Kar-

Magen-Darm-Infekte  toffeln und viel Tee
an die Toilette. Die gu- dudlen aktuell viele.

trinken!

Beine kribblen nachts:
Restless-Legs-Syndrom?

Frage: Ich verspiire abends im
Bett ein unangenehmes Ziehen,
Kribbeln in den Beinen und
kann kaum schlafen.

Woran konnte ich lei-
den, was kann ich da-
gegen tun?

Dr. Jas-

min Kech-

var, FA fiir
Neurologie,

OA am Evangeli-
schen Krankenhaus Wien
(ekhwien.at): Thre Beschwerden
konnten auf das Restless-Legs-
Syndrom, auf Polyneuropathie
oder auf eine Durchblutungssto-
rung zuriickgehen. Fiir einen
klaren Befund sollten sie sich von
einem Neurologen untersuchen

Schlafrauber:
Kribbelnde Beine

lassen. Ein ausfiihrliches Ge-
sprach und eine griindliche neu-
rologische Untersuchung, u.a. ei-
ne Messung der Nervenleitge-
schwindigkeit, sollten — unter-
stiitzt durch Blutbefunde
und Diagnostik
der Wirbelsaule -
Klarheit schaffen.
Bestitigen sich die
Beschwerden als
Restless Legs Syn-
drom, kann man mit
Medikamenten, wie
Dopaminagonisten oder
L-Dopa durchaus eine Linderung
erzielen. Neue Behandlungen, et-
wa das tagliche Anbringen eines
speziellen Pflasters, fithren bei
vielen ebenfalls zu einer Besse-
rung. Setzt die Behandlung rasch
ein, bekommt man die Krankheit
insgesamt gut in den Griff.



